
 

Angebot für Externe​

Basisschulung zur Prävention sexalisierter Gewalt 
Du oder Dein Team/Organisation interessierst dich für die Basisschulung zur Prävention 
sexualisierter Gewalt, Du bist aber aktuell nicht ehren- oder hauptamtlich für 
“HERAUSFORDERUNG einfach machen!” oder für das Projekt an einer unserer 
Netzwerkschulen tätig? Dann ist dieses Dokument genau das richtige für Dich!​
 
Ablauf unserer Basisschulungen (Online oder in Präsenz) 
Die digitale Basisschulung setzt sich aus einem 4-stündigen 
Online-Workshop (live) und einem vertiefenden Selbststudiumsteil (ca. 2 Std.) 
zusammen. Der Online-Workshop erfordert stabiles Internet, Webcam und 
Mikrofon, da er interaktive Gruppenarbeiten enthält. Alternativ bieten wir die 
Basisschulung als 6-stündigen Workshop in Präsenz an. Im Anschluss 
erhältst Du ein Teilnahmezertifikat.​
 
Was beinhalten unsere Basisschulungen? 
Die Schulung umfasste die folgenden Inhalte gemäß der Jugendleiter-Card: 

●​ Grundlagenwissen: Kindeswohlgefährdung, sexualisierte Gewalt, Strategien von 
Täter:innnen, Mögliche Anzeichen/Verhaltensweisen von Betroffenen 

●​ Pädagogische Prävention: Präventionsbotschaften und Kinderrechte, Nähe und 
Distanz, grenzenachtende Kommunikation 

●​ Institutionelle Prävention: Verhaltenskodex, Schutzkonzept 
●​ Intervention: Was tun, wenn?, Meldewege und Hilfesysteme 

 
Angebot für externe Einzelpersonen 
50 Euro pro Person für die Teilnahme an einem regulären Online- oder Präsenztermin 
 
Angebot für externe Gruppen 
bis zu 5 Personen: gerne das Angebot für externe Einzelpersonen nutzen 
ab 5 Personen: separater Schulungstermin nur für deine Gruppe 
750 Euro pro Gruppe für eine digitale Präventionsschulung  
950 Euro pro Gruppe plus Anfahrts- und Unterkunftskosten für eine Präsenzschulung  
 
Die Trainer:innen passen bei individuellen Terminen die live vermittelten Inhalte nach 
vorheriger Absprache an den Kontext (z. B. Schule/Verein/…) deiner Gruppe an. 
 
Wie kann ich die Präventionsschulung buchen? 
Anfragen bitte mit mind. 2 Wochen Vorlauf (bei Gruppen ab 5 Personen länger) an 
companion@herausforderung.eu schicken. 

 
Ansprechpersonen 
Wir vom Team Prävention beantworten gerne Deine  
Fragen rund um unsere Präventionsschulungen: 
Markus Teibrich, Malou Dhonau und Josephine Klenk 
 

mailto:companion@herausforderung.eu

