
Starke Persönlichkeiten
für eine Welt von morgen.



Unsere
Wirkung

Unser Alleinstellungsmerkmal
Unser HERAUSFORDERUNGsprojekt stärkt die Selbstwirksamkeit von Jugendlichen. Es handelt
sich um ein ganzheitliches Entwicklungsprojekt, das über eine reine Schulfahrtalternative
hinausgeht. Wir nutzen die Metapher einer Edelsteinhöhle, um zu verdeutlichen, dass wir mit einer
„Schatzkarte“ (unserem Bildungsprogramm) in die Schulen kommen, um gemeinsam mit der
Schule verborgene Schulentwicklungspotenziale freizulegen.
Das Projekt bindet alle wichtigen Akteure direkt ein: Schüler:innen, Lehrkräfte, Eltern und
Schulbehörden. So bleibt die Schulentwicklung nicht in der Theorie stecken, sondern wird konkret
und praxisnah umgesetzt.

Unser Ansatz zur Modernisierung des Schulsystems und zur Förderung von

Chancengerechtigkeit ist es, die Schule direkt durch ein praxisorientiertes

Bildungsprogramm zu unterstützen. Wir sehen uns als Bindeglied zwischen

Schule und Jugendhilfe und arbeiten eng mit einem breiten Netzwerk von

Bildungsenthusiast:innen zusammen.

 Gesellschaftliche Megatrends wie
Globalisierung, Klimawandel,

Digitalisierung und Demografie
erfordern eine Anpassung junger

Menschen, die darin nicht ausreichend
unterstützt werden. Stress und

psychische Belastungen steigen als
Folge dessen. 

Unser
Einsatz

13-köpfiges Team plus
Unterstützung durch

ehrenamtliches Gründer:innen
Team und 35 Honorarkräfte;

Kooperation mit
weiterführenden Schulen aller

Schulformen bundesweit

Unsere
Angebote

Ausbildung für Ehrenamtliche

Beratung bei Etablierung und
Umsetzung

Workshops für Jugendliche

Herausforderungsprojekte für
Jugendliche

Jugendliche haben sich
einer
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24.0%
26.2% 25.8%

9.6%
7.0% 7.4%

21.4% 20.7%

17.3%

12.2%

5.5%

12.5%
10.3%

voll eher kaum nicht

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Companins

Eltern

59.3% 28.7% 7.4%

54.4% 27.9% 12.5%

voll eher kaum nicht

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eltern

Companions

52.8% 31.5% 11.1%

49.3% 30.1% 15.4% 5.1%

voll eher kaum nicht

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eltern

Companions

62.0% 23.1% 10.2%

44.9% 36.0% 13.2% 5.8%

voll eher kaum nicht

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eltern

Companions

54.0% 28.7% 12.0%

39.7% 35.3% 18.4% 6.6%

49.1%

35.2%

11.1%

4.6%

68.5%

22.2%

7.4%

kaum

39.8%

21.3%

16.7%

22.2%

57.4%

23.1%

15.7%

voll
93.5%

eher
6.5%

voll
53.7%

eher
38%

kaum
8.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Praxiserfahrung
freies Lernformat kennenlernen

ehernamtliches Engagement
Spaß

selbst ausprobieren und weiter entwickeln
Jugendlichen helfen, über sich selbst hinauszuwachsen

Schule verändern
meiner Schule etwas zurück geben

Leistungspunkte für ein Hochschulseminar
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Zur Frage was cool war im Workshop:
"Uns wurden unser Stärken gezeigt und
unsere eigenen Ideen werden
berücksichtigt. Vielen Dank"  
Schüler:in Evaluation S2 2024

Finanzen
Schuljahr 2024/25

1.001.618
GESAMTEINNAHMEN

340.206
EIGENEINNAHMEN

956.588
GESAMTAUSGABEN 34 %

EIGENFINAN-
ZIERUNGSQUOTE

Förder-
partner:innen
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Weitere
Unterstützende und

Netzwerkpartner:innen

Schulen bieten erfahrungsorientierte,
partizipative und ganzheitliche

Lernerfahrungen für alle Jugendlichen

Schulen agieren in einer vernetzten
Bildungslandschaft, die

verschiedene Formen und Inhalte
von Bildung abbildet 

Stärkenorientierung und Growth
Mindset verankern sich im

gesellschaftlichen Mainstream

Jugendliche können ihre Ideen
und Stärken in die Gesellschaft

einbringen

Gesellschaft-
licher Impact

Unsere Vision 

Wir träumen von einer Gesellschaft mit starken Persönlichkeiten, die
komplexen Herausforderungen mit Mut, Selbstvertrauen und Kreativität
begegnen. Dabei gestalten alle Menschen selbstbestimmt ihren Lebensweg
in Verantwortung für sich und die Gesellschaft, in der sie leben.

Jugendliche haben nur wenige
Orte für erfahrungsorientierte,

selbstbestimmte und partizipative
Lernerfahrungen. Gerade Schulen

stützen sich oft auf kognitive
Kompetenzen und frontale

Wissensvermittlung.

Jugendliche entwickeln (in der
Schulzeit) keine Vorstellung davon

wer sie sind und was in ihnen
steckt.

Wir haben durch die super ansprechend gestalteten
Workshopformate tolle Methoden kennengelernt, um
die Jugendlichen in Reflexionsprozessen zu begleiten.
An unserer Schule gab es schon viele Jahre die Idee,
das Projekt Herausforderung zu etablieren. Durch die
sehr erfahrene und professionelle Begleitung haben
wir uns endlich getraut es umzusetzen.
Abschlussevaluation Projektleitende 2024 - Lehrkraft
aus Baden-Württemberg

Wir haben zum ersten Mal teilgenommen und es
war ein voller Erfolg! Schüler/innen sind über sich
hinaus gewachsen, sie werden ihr Leben lang von
dieser besonderen Erfahrung profitieren! Wir als
Schule fühlten uns von unserer HEM-
Ansprechpartnerin Alex perfekt betreut und
aufgehoben. 
Abschlussevaluation Projektleitende 202 4-
Annalena Engelking, Didaktische Leiterin IGS
Rodenberg

Zitate
Abgesehen davon, dass es echt schön
war Jugendlichen beim Wachsen
zuzuschauen, hat das Projekt mir enorme
Praxiserfahrung und Erkenntnisse für
meinen beruflichen Werdegang
mitgegeben.
Abschlussevaluation Companions 2024 -
Companion aus SH, Lica Repenning

Ich finde diese Art von Projekten so wichtig,
weil sie den Jugendlichen die Möglichkeit
gibt , im echten, analogen Leben Erfahrungen
zu sammeln und auch die Eltern ermutigt zu
vertrauen und loszulassen.
Abschlussevaluation Eltern 2024 - IGS
Rodenberg
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Jugendliche in 68
Workshopangeboten

erreicht

1846

2059

Zusammenarbeit mit

  

weiterführenden Schulen
aller Schulformen

bundesweit

44

Lehrkräfte mit
Fortbildungsangeboten
und Schulentwicklungs-

begleitung erreicht

345

Durchführung von

17Workshopangeboten
für Lehrkräfte plus 

online Formate

23 Angebote für Ehrenamtliche im
Leadershipprogramm (bspw.

"Umgang mit Diskriminierung" oder
Selbstkompetenzen fördern wie

"Stress lass nach")

4

 Hoch-/ Berufsschulen
zur Gewinnung von

Ehreamtlichen, davon 4
neue Kooperationen

13Zusammen-
arbeit mit

Schulentwicklungsberatung

Weiterbildung und Workshops für
Lehrkräfte

JAHRES-
BERICHT

Jugendliche:
einseitige Lernerfahrungen
komplexer Alltag

Lehrkräfte:
fehlende Kompetenzen
fehlender Gestaltungsspielraum
fehlende Kooperationen

Companions:
fehlende Kompetenzen
berufsbiografische Reflexion

Probleme

Jugendliche können ihre Ideen und
Stärken nicht in die Gesellschaft

einbringen

Vision und Gestaltungswille
multiprofessionelles Team in
ganz Deutschland
erprobtes Programm-,
Präventions- und
Sicherheitskonzept
hoch qualifizierte Ehrenamtliche
und Trainer:innen

36% finden voll oder eher, dass sie 

30,2% glauben voll oder eher, neue Stärken entdeckt
zu haben
68,7% finden, dass die HERAUSFORDERUNG voll
oder eher eine gute Erfahrung war
55,2% schätzen sich als voll oder eher selbständiger
ein

ihre Stärken durch die HERAUSFORDERUNG
besser einschätzen können

Wie hat dir insgesamt das Projekt HERAUSFORDERUNG gefallen?

Würdest du, wenn du könntest, noch einmal an dem Projekt teilnehmen?

Ja,sofort. Ja. Eher ja. Eher nein. Nein.
Nein, auf

keinen Fall

weiß
nicht/

unsicher 
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s Ich glaube, dass die Jugendlichen ihre Selbstkompetenzen erweitert haben

Ich glaube, dass die Jugendlichen ihre Sozialkompetenzen erweitert haben

Ich glaube, dass die Jugendlichen ihre Sachkompetenzen erweitert haben

Ich glaube, dass die Jugendlichen neue Stärken erkannt/gelernt haben.

voll eher kaum

nicht

Ich habe etwas über
Führungshandeln gelernt.

voll eher

nicht (1,9)

Ich habe selbst etwas gelernt (z.B.
Sebstsicherheit,

Reflexionsfähigkeit etc.)

voll eher kaum

Ich habe meine hier gewonnenen
Erfahrungen genutzt, um über

meinen späteren Beruf
nachzudenken.

voll eher kaum

nicht (3,7)

Ich habe pädagogische
Kenntnisse dazugewonnen.
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Ich verstehe,
warum es

wichtig sein
kann, sich in

Gruppen-
prozessen

der SuS
zurück zu

halten.

Durch den Workshop fühle ich mich in der
Begleitung der SuS gestärkt.

ausgebildete
Companions in 34

JuLeiCa Schulungen
plus 23 Präventions-

schulungen

492

Transparenz

Hier findest du mehr
Informationen zu
unserer
Organisation,
Jahrenberichte,
Mittelverwendung
uvm.

Herausforderungs-
projekte und mehr

Die Alpenwanderer - Filmische Begleitung einer Wander-
Herausforderung in den Alpen

Werde Companion!

Beitrag im WDR über
HERAUSFORDERUNG
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Unsere Werte

24
Schuljahr

Ausführliches
Wirkungsmodell:

MUTIG: 

Wir sind mutig, indem wir Neues wagen,
an Herausforderungen wachsen und
aus ihnen lernen: Learning-by-doing -

auch für uns.

WIRKUNGSSTARK: 

Wir sind wirkungsstark, indem wir
qualitativ hochwertige Programme
anbieten und uns sozialem Impact

verpflichten.

VERBINDEND: 

Wir sind verbindend, indem wir
wirkungsvolle und nachhaltige

Kooperationen eingehen, ausbauen und
pflegen.

OFFEN: 

Wir sind offen, transparent und ehrlich.
Durch ein vielfältiges Team und

translokale Vernetzung schaffen wir ein
multiperspektivisches Miteinander.

BEFÄHIGEND: 

Wir geben unseren Teilnehmenden,
Mitarbeitenden, Ehrenamtlichen und

Kooperationspartnern Raum, ihr
Potenzial zu entfalten und sich

weiterzuentwickeln.

https://www.herausforderung.eu/stiftungen-impact-partner/
https://www.herausforderung.eu/stiftungen-impact-partner/
https://www.herausforderung.eu/stiftungen-impact-partner/
https://www.youtube.com/watch?v=R1VoPnhh8Bw
https://www.youtube.com/watch?v=R1VoPnhh8Bw
https://www.instagram.com/reel/DPHQH52D6Ei/
https://www.instagram.com/reel/DPZRu9XEYPf/
https://www.instagram.com/reel/DPraLLWDWZ3/
https://www.instagram.com/reel/DP9U1VRjXO5/
https://www.instagram.com/reel/DQPdSgLDUq8/
https://www.instagram.com/reel/DQghnpvjfOB/
https://www.instagram.com/reel/DQzuCvMjbMy/
https://www.instagram.com/reel/DRFMS7XkqkS/
https://www.instagram.com/reel/DPZRu9XEYPf/
https://www.instagram.com/reel/DPraLLWDWZ3/
https://www.instagram.com/reel/DP9U1VRjXO5/
https://www.instagram.com/reel/DQPdSgLDUq8/
https://www.instagram.com/reel/DQghnpvjfOB/
https://www.instagram.com/reel/DQzuCvMjbMy/
https://www.instagram.com/reel/DRFMS7XkqkS/
https://www1.wdr.de/mediathek/schueler-zu-schulprojekt-herausspaziert-in-bochum-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/schueler-zu-schulprojekt-herausspaziert-in-bochum-100.html

